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i IC}‘I bin wachsam und schiitze mich

o i 2 ) 4 5 6 7 8 9 io
2. |chkenne meine (Grenzen und kann sie erweitern

o i & b) 4 5 6 7 8 9 io
5. |ch stehe fiir meine Bediirfnisse ein

o i 2 b) 4 5 6 y 8 9 io

4. lcl‘: kann mich gegen Eimq[jsse, die nicht mit mirim Einklang sind,

wehren

o i 2 b) 4 5 6 7 8 9 io
5. |ch achte meine (Grenzen und die meiner Mitmenschen
0 i 2 b) 4 5 6 7 8 9 io

6. |ch habe einen guten Selbstwcrt und brauche keinen Sicg um mich zu

beweisen
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7. ]C]‘l muss nicht Recht haben
o i 2 b) 4 5 6 7 8 9 10

8. ]ch darf FeHer machen und dabeilernen
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9. ]ch habe ein gesunc{es Selbstbewusstsein
o i p b) 4 4 6 i 8 9 io
iO. ]ch kann (die) Kontro”c abgcbcn
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